PLAN PORODU

DANE OSOBOWE:
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Ciaza....... Poréd....... POTOMICIIA. . ..o
MOJ STAN ZDROWIA:

0 Miatam pobierany wymaz na paciorkowce

O Mam grupg krwi Rh-

O Przyjmuje LeKir. . oo e
WYWOLYWANIE PORODU
O Przy porodzie bedzie mi towarzyszy¢ maz/partner/przyjaciotka/matka/doula.
[0 Nie bede rodzi¢ w towarzystwie bliskiej osoby.
[0 Chcialbym unikna¢ wywotywania porodu, chyba ze bedzie to konieczne ze
wzgledéw medycznych.
[0 Chcialabym wyprobowac naturalne metody wywotywania porodu: chodzenie,
stymulacja brodawek nim zostanie podlaczona mi oksytocyna dozylnie
[0 Chciatabym unikna¢ przebijania pecherza plodowego, chyba ze bedzie to
konieczne
ZNIECZULENIE
[0 Chcialbym skorzysta¢ ze znieczulenia zewnatrzoponowego
O Chciatabym aby podano mi Dolargan
[0 Chcialbym unikna¢ podania srodkéw wptywajacych na moja $wiadomosé
[0 Prosze o podanie mi lekow przeciwbdolowych, gazu w trakcie I okresu porodu
POROD
[0 Wyrazam/nie wyrazam zgody na obecnos$¢ studentow przy moim porodzie
Prosz¢ o wykonanie/nie wykonanie lewatywy oraz golenia

Prosz¢ o informowanie mnie na biezaco o postgpie porodu

O 0O 3d

Proszg o uzgodnienie ze mna wszystkich zabiegéw medycznych, zanim bgda one

wykonane

O

Chcialabym moc poruszac si¢ , zmienia¢ pozycje przy porodzie oraz korzystac z
prysznica w trakcie I okresu porodu

[0 Chciatabym moc jes¢ i pi¢ podczas porodu jesli nie ma do tego przeciwwskazan



I Jesdli stan dziecka bedzie dobry prosze aby wystuchiwano czynnosci jego serca co

15 minut , a nie stale

O

Proszg ograniczy¢ do minimum ilo$¢ badan dopochwowych

O

Chciatabym mie¢ swobodg wyboru pozycji porodowej
[0 Chciatabym prze¢ w taki sposob i w takim rytmie jak nakazuje mi modj instynkt,

jesli nie bedzie do tego przeciwwskazan

O

Chciatabym dotkna¢ gtéwke dziecka w trakcie rodzenia

O

Chciatabym o przygaszenie §wiatet oraz wyciszenie w chwili w ktorej dziecko
bedzie przychodzi¢ na §wiat

[0 Chcialabym aby osoba towarzyszaca mogta robi¢ zdjecia i filmowac porod
OCHRONA KROCZA

[0 Wolatabym unikna¢ nacinania krocza, chyba ze bedzie to konieczne

[0 Wolatabym mie¢ niewielkie peknigcie niz nacinanie krocza

[0 Wolalabym mie¢ nacigte krocze niz ryzykowac jego peknigciem

[0 Prosze o miejscowe znieczuleniu podczas szycia krocza
CIECIE CESARSKIE

[0 Wolatabym unikna¢ cigcia cesarskiego, chyba ze bedzie to konieczne

O W przypadku konieczno$ci wykonania tego zabiegu proszg o poinformowanie

mnie o jego przyczynach

PO PORODZIE

O Chciatabym aby osoba towarzyszaca przecigta pgpowing

[0 Chcg zdeponowac krew pgpowinowa w banku krwi
NOWORODEK

O Chciatabym przez pierwsze dwie godziny po porodzie trzymaé dziecko na brzuchu

tzw. skora przy skorze

O

Prosz¢ o zwazenie 1 zmierzenie dziecka po zakonczeniu pierwszego kontaktu

O

Chcialabym aby wszystkie zabiegi dziecka byly wykonywane w mojej obecnosci

O

W przypadku badan dokonywanych poza moja sala prosz¢ o mozliwos¢ obecnosci
osoby mi towarzyszacej

[0 Prosze o ubranie dziecka w moje prywatne ubranka
KARMIENIE

[0 Planuj¢ karmi¢ piersia i chciatbym moc je rozpoczaé zaraz po porodzie

O Nie planujg karmi¢ piersia

[0 Prosze nie dokarmia¢ dziecka bez mojej zgody



O Proszg nie podawac dziecku smoczka

[0 Chcialbym moc skorzysta¢ z pomocy potoznej laktacyjnej

podpis lekarza/potozne;j podpis pacjentki



